
令和５年度 浜松市スポーツ少年団母集団研修会 開催要項 

１. 目 的 スポーツ少年団運営と活動を側面から援助してくれる母集団の研修会

を開催し、スポーツ少年団の健全育成に対する理解を深めることを目的

とする。 

２. 主 催 公益財団法人静岡県スポーツ協会 静岡県スポーツ少年団 

３． 主 管 浜松市スポーツ少年団本部 

４. 対象者 スポーツ少年団登録されているスポーツ少年団員の保護者、指導者 

※ 「母集団」とは少年団活動を支える“母体となる集団”という意味で、

母親たちの集団ということではありません。保護者だけでなく、指導

者の方も参加可能です。 

５. 期 日 令和５年 6月２５日（日） 午後２時００分～４時００分 

６. 会 場 浜松アリーナ サブアリーナ 

東区和田町 808-1 電話：053-461-1111 

７. 内 容 「成長期における適切な指導方法とウォーミングアップについて」 

講師：岡田千詠子さん 

（NSCA 認定パーソナルトレーナー/日本スポーツ協会公認ジュニアスポーツ指導員） 

持ち物 動きやすい服装、体育館シューズ（底のきれいな運動靴） 

８. 申し込み 令和５年６月１９日（月）までに申込用紙に参加者名を記入のうえ、 

ＦＡＸ、E-mailまたは郵送にてお申し込みください。 

E-mail の場合は【団名称】【申込担当者氏名・連絡先】【参加者氏名・連

絡先】を、メール本文または Word、Excel 等で添付してください（様式

不問） 

９. 申し込み先 浜松市スポーツ少年団本部事務局 

E-mail： info@sposyou.com 

Ｆ Ａ Ｘ ： 053-411-8687 

〒435-0016 浜松市東区和田町 808-1 浜松市スポーツ協会内 

10. そ の 他 参加費は無料です。 

 


